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Els joves decidiran el futur de

Tot i la pérdua de pes que
ha patit el catala entre les
noves generacions, encara
hi ha marge per revertir-ne
la situacio i ampliar-ne I'us

TEXT JAUME CLADERA MAS

El catala no ha desaparegut de la vida dels joves de
les Balears. Se sent a les aules, en converses entre
amics i dins moltes cases i entorns. Perd ja no sem-
pre surt tot sol. Cada vegada més, parlar-lo és una
tria —i és aqui on es juga el seu futur immediat. L'éxit
d'iniciatives com I'Acampallengua i la presencia ju-
venil en les diades per la llengua mostren que el mus-
cul es manté actiu i amb capacitat de mobilitzacio.
No és nomeés una questio simbolica: son espais on la
llengua es practica, es reforga i es projecta cap al fu-
tur. Enguany, la primera edicid del Correllengua
Agermanat posara a prova aquest compromis.

En aquest debat, pero, convé desplacar el focus.
Com recorda Nicolau Dols, catedratic de la UIB i pre-
sident de la Seccio Filologica de I'lEC, “els joves
d’avui sénideéntics als joves d'ahir; no hi ha cap pro-
blema amb ells”. De fet, insisteix que “el retrocés del
catala no és culpa dels joves”, sind que “és respon-
sabilitat de I'Administracié i, en especial, del Go-
vern”. Aquesta idea obliga a mirar més enlla dels
comportaments individuals i a analitzar les condici-
ons que en faciliten o en dificulten I'Us.

Les dades més recents apunten a una pérdua
d’inércia en I'Us de la llengua. Segons I'Enquesta
de la Joventut 2022, només el 8,7% dels joves ca-
talanoparlants d’entre 151 34 anys mantenen el ca-
tala quan algu se’ls adreca en una altra llengua, molt
per davall del 22,3% registrat el 2004. Tambeé son
pocs els que I'empren d’entrada amb desconeguts,
unindicador rellevant per entendre la presencia re-
al de la llengua en l'espai public.

Ara bé, aquestes xifres no descriuen un abandona-
ment, sind un canvi d’habits que encara es pot rever-
tir. Els joves creixen en entorns més diversos que mai,
on conviuen llengues, origens i referents. En aquest
context, el catala hi continua sent present, pero ja no
sempre és la primera opcid automatica. Aixo no el de-
bilita necessariament: el situa en un terreny on guanya
pes quan es fa servir amb voluntat i consciéncia.

Reprogramar els catalanoparlants

Aqguesta realitat també té a veure amb la percepcio.
Tal com apunta Dols, “la percepcid que pot tenir
unjove de 16 anys avui dia és que, sis’adreca en ca-
tala a un desconegut, pot tenir problemes”. Els ca-
sos de discriminacio lingUistica contribueixen a
aquest clima: “Tot plegat crea un clima d'indefen-
si¢” i, sovint, “la reaccio natural és evitar el conflic-
te”. Aixi, “els problemes dels joves en aquest am-
bit sén, sobretot, de percepcid”. No es tracta tant
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d’una manca de voluntat com d'una adaptacio a un
context percebut com a incert.

De fet, hi haindicadors que apunten que aquesta re-
lacio amb la llengua evoluciona amb el temps. Els més
joves son els que més canvien d'idioma, mentre que
aquesta tendencia es modera a mesura que augmen-
ta I'edat. Més que una ruptura, aixo suggereix un pro-
cés de consolidacio. “Segurament, el que fan els jo-
ves d'avui és més visible que els d'abans perqué el con-
flicte ésevident”, assenyala Dols, en un contexten quée
la llengua també es defensa més explicitament.

Elterritori continua marcant diferéncies clares. A
Menorca i a la Part Forana de Mallorca, el catala
manté una preséncia molt solida i natural. A Palma
i a les Pitilises, en canvi, conviu amb més intensi-
tat amb altres llengues. Pero fins i tot en aquests
contextos, la llengua hi és present: no com a uni-
ca opcio, perd si com una més dins un ecosistema
divers i canviant.
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Aquest equilibri es veu clarament en I'ambit
educatiu. A les Proves d'Accés a la Universitat
(PAU) del 2025, gairebé dos de cada tres examens
es varen respondre en catala. Es una xifra inferi-
oraladanysenrere, perd continua situant la llen-
gua com a majoritaria en un moment clau, amb
contrastos territorials perd amb una presencia
sostinguda. Es també un indicador que, malgrat
les dificultats, el catala manté una base solida en
els espais formatius.

També en les primeres etapes hi ha senyals
clars de continuitat. Més del 80% de les families de
les Balears trien el catala com a llengua del pri-
mer ensenyament. En un context de canvi demo-
grafic i social, és una decisio significativa que re-
flecteix una percepcio positiva de la llengua com
a eina Util i integradora. En molts casos, aquesta
tria no respon nomeés a una questio identitaria, si-
né també a una voluntat d'oferir més oportuni-
tats als fills.

Aixo no vol dir que no hihagireptes. A Eivissa i For-
mentera, la situacio és més delicada, tant per I'Us so-
cial com pels resultats educatius. Perd també és on
es fa més visible la feina d'acollida lingUistica i d'in-
tegracié que duen a terme escoles i entitats. En en-
torns especialment complexos, el catala continua
trobant espais on arrelar, sovint gracies a iniciatives
de base i a laimplicacio del teixit educatiu.

Eina de cohesié

El paper de I'escola és determinant. No només en-
senya la llengua, siné que la converteix en una ei-
na compartida. Es sovint a I'aula on molts joves
-vinguin d’on vinguin- incorporen el catala amb
normalitat i el fan seu, en major o menor mesura i
capacitat.

El context global també hi influeix. El pes del tu-
risme, la mobilitat i la necessitat de dominar altres
idiomes han canviat les regles del joc. Pero aixo no
ha expulsat el catala, siné que I'ha situat dins un
escenari multilingUe en qué conviu amb altres llen-
gles. | en aquest escenari, tenir més d'una llengua
no és una excepciod sind la norma.

Enaquest sentit, Dols ho resumeix amb claredat: “Els
joves, en matéria linguistica, sén com qualsevol altra
generacio: actuen igual que els adults”. | hi afegeix:
“Siuna cosa és necessaria, lafan. Siperceben quel'es-
forcnoservira perares, sho pensen”. Per aixo, cal “cre-
ar condicions objectives perque usar-la no sigui un ac-
te heroic, sind una necessitat amb beneficis”.

Les dades son clares, pero no definitives: “Calen ac-
cions positives que vagin molt més enlla de campa-
nyes o publicitat” i “crear les condicions perqueé sa-
ber i usar el catala sigui beneficios i necessari”. Si ai-
X0 es fa —conclou-, “la situacio és reversible”.

El catala es continua parlant. Potser no sempre,
pero si en molts espais de la vida quotidiana. | ca-
da vegada que es tria, guanya pes i sentit.

Una llengua viva no és la que no canvia, sind la que
s'adapta. El catala no parteix de zero. Es una llengua
present, amb una base social i amb espais on és cen-
tral. I, en mans dels joves, té tot el futur al davant.

Manacor premia les
tres decades de
compromis de

El proxim 11 de juny I’Ajuntament els
lliurara el Reconeixement de Mérits, que
cada any atorga |'Escola de Mallorqui

TEXT JOANM.MAYOL

Manacor reconeixera enguany la trajectoria de
Joves de Mallorca per la Lliengua en el marc dels
Reconeixements de Merits de 'Escola de Mallor-
qui, que tindran lloc el proxim 11 de juny. Un guar-
do que “vol ser un homenatge a més de tres de-
cades de feina, i per aixd omplirem |'Auditori de
Manacor per reconeixer aquesta tasca incansa-
ble per la llengua i la cultura propies”, afirma el
batle de Manacor, Miquel Oliver, que recorda que
dia 11 hi haura un espectacle creat especialment
per a aquesta fita.

El paper de Joves de
Mallorca per la Llengua
és imprescindible per
entendre les darreres
decades de defensaac-
tiva del catala a lilla.
Nascuda lany 1994
com una plataforma
gue agrupava desenes
d’entitats juvenils, I'as-
sociacio ha organitzat
campanyes, mobilit-
zacions i ha impulsat
diferents iniciatives
“amb un compromis
constant, ple d’ener-
gia, originalitat i com-
binant la reivindicacio
amb la festa, com ha
de ser”, apunta Oliver.

Aguest reconeixe-
ment arriba en un mo-
ment especialment sig-
nificatiu per al municipi,
que aculll’Acampallen-
gua 2026. No sera la primera vegada: Manacor ja
en va ser seu l'any 2012, fet que per a Oliver “om-
ple d'orgull”. “Tornar a tenir aquesta festa jove i en
catala és un honor”, diu el batle, que destaca que
les activitats “s'escamparan per tot el nucli urba”.

En aquest sentit, a més d'alegrar-se de la gran
participacié en I'Acampallengua, el batle de Ma-
nacor ha explicat que tot plegat transcorre “en
un marc de normalitat, de preséncia del catalaide
convivencia”. Per a Oliver el que és una llastima és
que “s’hagi de recorrer a activitats especifiques
per fomentar I'Us de la llengua”. Des de I'Ajunta-
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ment, segons ha explicat, la col-laboracié amb ini-
ciatives com aquesta es fa “amb tota naturalitat”,
entenent que I'’Administracio té el deure de ser-hi,
de defensar el catala i donar suport als joves que
impulsen projectes en aquesta direccio.

Elfet que Manacor hagi decidit premiar amb el
Reconeixement de Merits Joves de Mallorca per
la Llengua és perqué des de la seva creacio a mit-
jananys noranta “I'entitat s’ha convertiten un dels
principals motors de mobilitzacio juvenil en favor
del catala, que combina
activisme, cultura i parti-
cipacid”, assenyala Oliver.

Entre les seves iniciati-
ves més conegudes des-
taca |'Acampallengua,
perd també n’hi ha mol-
tes altres, com accions
per promoure |'Us social
del catala en ambits tan
diversos com el consum,
I'ociil'espaipublic. EI Cor-

rellengua, una de les
creacions més conegu-
des i multitudinaries
dels Joves, torna amb
forcaenguany: El Corre-
llengua Agermanat és
una iniciativa cultural,
social i esportiva que va
meés enlla d'una cursa
tradicional, és una mo-
bilitzacié collectiva que
recorrera més de 1.500

Miquel Oliver amb els Joves per la Llengua. | v. [N W VA o LYo [ IS

d‘abril al 5 de maig del
2026, i unira simbolicament Catalunya Nord, Ca-
talunya, el Pais Valencia, les llles Balears i I'Alguer
através de la Flama de la Llengua.

Aquesta capacitat de connectar la llengua
amb la vida quotidiana, especialment entre els
joves, és un dels elements que expliquen el re-
coneixement que aviat rebran a Manacor. No no-
mes per la seva trajectoria, sind per haver contri-
buit a mantenir viva i activa la cultura propia de
les Illes durant més de trenta anys.

Amb la col-laboracié de I'Ajuntament de Manacor
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Fer feina en i pel

TEXT RAINA VIDAL MONSERRAT

Quan parlam de I'Us del catala, sovint ens fixam en
estadistiques que semblen descoratjadores. Pero
darrere dels nombres hi ha persones que, a més
de parlar-lo amb total normalitat, el promouen ac-
tivament des de la seva feina, els seus projectesiles
seves plataformes digitals. Aquesta és la historia de
quatre professionals que fan del catala una eina vi-
va en el seu dia a dia.

Els lletrats Josep de Luis i Josep Alonso

Josep de Luis i Josep Alonso fa anys que exercei-
xen com a missers a les llles Balears i, des del pri-
mer dia, han tingut clar que el catala seria |'eix cen-
tral de la seva practica professional. De Luis, amb
22 anys d'experiencia, explica que sempre que s'ha
dirigit a drgans o institucions amb seu territorial des
de Salses a Guardamar i de Fraga a Mao ho ha fet
en catala. Alonso, que es va collegiar fa gairebé 10
anys, hi coincideix: “Venc d'una familia on sempre
hem tingut consciencia nacional. Intent viure la vida
en la meva llengua. Ho tenc molt interioritzat, per
aixd em surt natural, també ala feina”. Tots dos con-
sideren que fer-ho en catala és coherent amb la se-
va identitat: “Seria anar en contra del que som com
a persona”, diu Alonso, mentre que De Luis ho des-
criu com una situacio de naturalitat.

Tot i aixo, I'ls del catala en els tribunals no sem-
pre ha estat senzill. De Luis recorda que a vegades
la Justicia ha representat un inconvenient per al'exer-
cici d'un dret: “Hi ha casos de persones que tenen
poc interioritzada la situacié juridica de la llengua pro-
piade les Balears. Totique la situacié ha millorat gra-
cies a iniciatives com ‘La Justicia, tambeé en catala’,
encara hi ha obstacles”. Alonso afegeix que alguns
jutges, fiscals o funcionaris amb coneixements limi-
tats de catala els han recomanat usar el castella per
agilitar els procediments, i que en certs casos és ne-
cessari un traductor, cosa que retarda els tramits.

Les pressions, segons expliquen, no sempre sén
directes. De Luis recorda un episodi en qué una fis-
cal va insistir que suspendrien I'actuacio pergue no
entenia el catala, malgrat que ell dominava el cas-
tella. Alonso descriu situacions d'incomoditat o sug-
geriments subtils per presentar escrits en castella:
“Aixd genera una situacio que no hauria d'existir, per-
que el catala és una llengua oficial”.

Pel que fa als clients, ambdos coincideixen que
lallengua gairebé mai és un factor determinant: “Els
clients volen que solucionis els seus problemesiels
és indiferent en quina llengua ho facis”, diu Alonso.
Per la seva banda, De Luis explica casos en que cli-
ents han triat mantenir relacié amb el despatx preci-
sament per |'Us del catala.

Per garantir un acceés real a la Justicia en catala,
consideren necessari millorar la formacio linguis-
tica dels operadors juridics i normalitzar I'is del ca-
tala entotala documentacio judicial. “Cal que el dret
a utilitzar el catala davant la Justicia sigui efectiu, i no
nomeés reconegut formalment”, afirma Alonso. De
Luis afegeix que el Consell General del Poder Ju-
dicial hauria d'assegurar-se que no hi hagi perjudi-

Els advocats Josep Alonso i Josep de Luis.

ELS PROFESSIONALS
QUE EMPREN LA
LLENGUA PROPIA
GENEREN PROXIMITAT
| RECONEIXEMENT
DELS CLIENTS
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ciper parlar catala, ja que un terg dels ciutadans en-
questats creuen que si.

Ambdds animen els altres advocats a fer el ma-
teix. Alonso en destaca els beneficis professionals:
“Com meés professionals el facin servir amb natura-
litat, més normal sera dins I'Administracio de Justi-
cia”. De Luis en subratlla la dimensio cultural i soci-
al: “La llengua és I'anima d'un poble. Quan deixa
d’utilitzar-se en ambits clau, entra en regressio i pot
desapareixer. Cal que els joves facin més Us social
del catala per preservar I'anima del nostre poble”.

Alonso completa el missatge amb un advertiment
i una crida: “Parlar-lo és la millor manera de mante-
nir-lo viu. Cal llevar-nos I'autocomplex que ens han
inculcat i recuperar I'autoestima linguistica, espe-
cialment davant I'ofensiva espanyolitzadora que pre-
tén fer retrocedir els nostres drets. Es una responsa-
bilitat col-lectiva, que també implica les institucions
publiques”.

Co.torrita (Constanca Ramis)

La creadora de contingut Co.torrita va comencar el
seu projecte a les xarxes socials després de tornar
a Mallorca amb la voluntat de crear un espai propi
i generar contingut divulgatiu sobre lilla. Tot i que
inicialment ho va plantejar com un hobby -fins i tot
va arribar a fer-se autobnoma durant un temps-, ac-
tualment ho combina amb la seva feina com a téc-
nica d’economia i ha recuperat I'esperit més perso-
nal dels inicis.

Un dels trets centrals del seu projecte és I'Us del
catala. Encara que al principi valorava combinar-lo
amb el castella il'angles, aviat va veure que fer con-
tingut integrament en catala li permetia connectar
millor amb el seu public: una comunitat propera, for-
mada per gent de Mallorca amb qui comparteix re-
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ferents. Aquesta decisio, pero, tambeé li ha comportat cri-
tigues i comentaris negatius, fins i tot de persones del seu
entorn, com també la perdua d'alguns seguidors amb ac-
tituds catalanofobes.

Malgrat aixo, Constancga defensa fermament I'is del ca-
tala, especialment en continguts sobre cultura popular ma-
llorquina, que considera insepara-
ble delallengua. A més, animaels
jovesafer-ne un Us més natural en
el dia a dia, i es planteja simple-
ment “per que no” parlar-lo amb
persones del seu entorn que I'en-
tenen o el podrien parlar.

Mallorcaria, botiga de vins

La botiga de vins Mallorcaria ha
fet del catala un dels eixos cen-
trals del seu projecte, tant en l'eti-
quetatge com en el marqueting.
Segons expliquen, la decisio res-
pon a una questié gairebé natural:
“Pel mateix motiu que un xinés a
la Xina fa servir el xines”. Tot i que
també utilitzen I'anglés, especial-
ment pensant en el public interna-
cional, la llengua de partida és sempre el catala. Es tracta
d'una aposta clarament identitaria, perd -ho matisen- no des
d'un plantejament ideoldgic, sind des de la logica i la cohe-
rencia amb el context, “perque som a Mallorca”, apunta el
propietari.

Des del primer dia han treballat en aquesta linia i assegu-
ren que I'Us del catala no ha tingut cap impacte negatiu en
les vendes ni en la percepcio dels clients. De fet, les poques
critiques que han rebut en una decada les defineixen com
a merament anecdotiques: algun comentari aillat d'un via-
nant o casos puntuals de rebuig que no s’han traduit en una
afectacio real del negoci. En canvi, remarquen que el client
local és qui més valora aquesta aposta, mentre que el pu-
blic estranger “ni ho nota ni s'hi fica”.

Per a Mallorcaria, el catala també aporta un valor afegit al
producte, especialment en un sector com el vitivinicola, es-
tretament vinculat al territori. “Quan has d’explicar les vari-
etats de raim, son paraules que només tenen sentiten lallen-
gua originaria”, apunten. En aquest
sentit, consideren que el sector a
les Balears esta, en general, forca
sensibilitzat amb la llengua, sobre-
tot pel que fa als productors locals,
tot i que admeten que encara s'hi
veuen “barrabassades”.

Amb vista al futur, els respon-
sables de la botiga admeten una
barreja d'optimisme i preocupa-
cio. Recorden que hi va haver
una etapa, a finals dels noranta i
principis dels 2000, en qué el ca-
tala semblava guanyar terreny,
pero alerten que la situacioé actu-
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diguen la necessitat que més ne-
gocis apostin per la llengua, no només per una questio cul-
tural, siné també de supervivéncia.

Pel que fa al projecte, Mallorcaria afronta una nova etapa
després d’haver-se vist obligada a traslladar-se a causa de
la gentrificacié. El nou local, situat al carrer Isidoro Antillén
de Palma, obrira també com a bar de vins sota el nom d’Es
Magatzem, amb una oferta que incloura una amplia selec-
cio de vins de Mallorcaid‘arreu del mén disponibles a copes.

al és delicada. Tot i aixo, reivin- i « & 0 =0
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Cap als 30 anys d’

La primera edicio va tenir lloc a Inca el 1997, tres anys després de la fundacio de Joves
per la Llengua. Una de les claus d'aquesta mobilitzacio son els 300 voluntaris

TEXT JOSEP BUADES

Per a Joves de Mallorca per la Llengua el 2026 és un
any historic. Per primera vegada en un mateix any
se celebraran els dos grans esdeveniments de I'en-
titat: 'Acampallenguai el Correllengua. El Correllen-
guaseraen un nou format, al qual s'afegeix el llinat-
ge d”Agermanat’ i que recorrera de nord a sud els
Paisos Catalans entre el 19 d'abril i el 5 de maig.

L'Acampallengua va néixer el 1997, tres anys des-
prés de la fundacio de Joves, en un context d'exit
de les primeres edicions del Correllengua. L'orga-
nitzacié cercava una demostracio de forga més
centrada en la gent jove, que fos diferent. Aixi neix
el primer Acampallengua, a Inca.

El projecte va néixer en una época en que els grans
festivals amb acampada estaven molt de moda. Si
bé I'’Acampallengua hiintrodueix un factor diferen-
cial: mentre que aquests festivals es feien sempre
al mateix lloc, I'Acampallengua seria rotatori pels
pobles de Mallorca i situaria l'acampada a prop del
nucli urba, amb I'objectiu d'interrelacionar-se al ma-
xim amb el municipi.

L'’Acampallengua és el concert i la zona d’acampa-
da, pero sobretot les activitats. Han evolucionat
amb el temps, pero els tornejos esportius, la balla-
da, la glosada, la cultura popular i els debats im-
portants per la nostra terra hi continuen des del pri-
mer dia. Tant a Felanitx com a Manacor, el cap de
setmana voreja les 30 activitats, moltes organitza-
des per entitats locals. Aquests espais donen sen-
tit al lema ‘Més que un festival'.

L'edicié actual, de Manacor, és la quinzena, amb
el precedent d'una edicié més reduida a Ferreries
el2010. La darrera vegada que es va celebrar a Ma-
nacor va ser el 2012, en una edicié marcada per la
polémica: el batle Antoni Pastor hiva pronunciar un
discurs que practicament declarava la guerra a
Bauza. Aquell episodi esdevindria una fita de la po-
litica illenca i una passa cap al naixement d’El Pi.
Aquella edicio també va ser la darrera durant uns
anys, fins a la recuperacio el 2023 amb el concert
d’Antonia Font a sa Pobla.

Hi ha edicions que destaquen per les histories que
expliquen els que en formaven part. Tomeu Marti
recorda especialment la de Binissalem del 2002.
“Va ser impossible muntar I'escenari o fer proves
de so, i la zona d’acampada, sense muntar, esta-
va inundada”, explica. Després d'un gran esforg
dels voluntaris ~-amb fang, camions encallats i ho-
res de feina-, I'esdeveniment s’hi va poder dur a
terme amb normalitat.

Des del 1997 I’Acampallengua ha estat
sinonim de compromis amb la cultura i de
feSta. JOVES PER LA LLENGUA / ARXIU ARA BALEARS
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També ha quedat en la memoria el lema ‘Acampes
a Campos’ del 2011, envoltat d'una historia que ha
esdevingut gairebé llegendaria. Segons el relat, un
individu va entrar el vespre a la zona d’acampada
amb una motoserra, fet que va generar moments
de tensio i desconcert entre els assistents. Amb els
anys, la historia s’ha anat deformant: alguns asse-
guren que la motoserra no tenia cadena, altres que
tot plegat s’ha exagerat, i també n’hi ha que direc-
tament no s’ho creuen. Sigui com sigui, I'episodi
ha quedat com un dels mites més comentats de
I'’Acampallengua.

La xarxa de voluntaris, formada per més de 300 per-
sones d’arreu de Mallorca, és clau per entendre I'es-
deveniment. Tot s'organitza gracies al seu temps i
compromis, amb la voluntat d’avancar en la norma-
litzacio lingUistica i construir una Mallorca millor.
L'’Acampallengua és un concert i un festival, pero
sobretot és allo que el transcendeix: les activitats, la
cultura popular, el debat col-lectiu i el sentiment que
la col-lectivitat torna a tenir forca.
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Joves actius, saludablesicompromesos. Aquest és
el repte que es planteja el Consell de Mallorca per
aljovent del'illai que desenvolupa mitjangant diver-
sos programes que combinen salut mental, crea-
tivitat, natura i noves oportunitats. Amb aquesta
aposta, la institucié vol donar resposta a les inquie-
tuds reals dels joves i oferir-los eines Utils per al seu
dia adia, des del benestar emocional fins al'expres-
sio personal o el temps lliure de qualitat. En parau-
les del president del Consell, Lloreng Galmeés, “te-
nim no només |'obligacid, sind la voluntat ferma de
fer costat als nostres joves i contribuir al seu creixe-
ment integral. Es, sens dubte, la millor inversio que
podem fer per Mallorca: apostar pel talent, el ben-
estar i el desenvolupament de les capacitats dels
nostres joves”.

En aquesta linia, enguany la institucio ha volgut
donar suport a I'’Acampallengua amb una aporta-
cié economica record en la seva historia, ja que es
tracta d’'un esdeveniment que, després de molts
anys, s’ha consolidat com un referent en la reivin-
dicacié de la importancia de la cultura i la llengua
propies i que, a més, disposa d'un programa d'ac-
tivitats i concerts de gran qualitat, que fomenten la
dinamitzaciéila trobada entre els joves de Mallorca.

Salut mental: entendre qué ens passa

La salut mental té cada vegada més presencia dins
la nostra societat i no és casualitat. Per aixo el Con-
sell ha impulsat el cicle Endinsa't en les teves emo-
cions, un espai pensat perque els joves puguin par-
lar clar del que senten, sense filtres ni tabus.

Les sessions tracten temes molt presents avui
dia: l'autoestima, les relacions, la pressié academi-
ca, I'Us de pantalles i la imatge corporal. També
s'aborden questions més delicades, com les addic-
cions o el suicidi, amb 'objectiu de prevenir i, sobre-
tot, fer entendre que demanar ajuda és clau. A més,
el programa implica families i professionals, perqué
el benestar emocional és cosa de tots. Els jovesiles
families interessades encara son a temps de gaudir
d’algunes cites del programa: dia 15 d’'abril s’abor-
daralaimatge corporal, el 20 de maig el consum de
substancies i altres addiccions i el 17 de juny I'au-
tolisi i el suicidi.

En paral-lel, el programa Flip Up: dona una volta
a les teves emocions s’ha consolidat com una de
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El Consell mobilitza meés
recursos per a uns joves

actius i

De jornades sobre salut mental fins a activitats
a l'aire lliure, la institucio insular vol promoure
“un oci saludable i el desenvolupament integral”

les principals eines d'intervencié directa als centres
educatius, i ja ha arribat a més de 2.000 alumnes
de Formacio Professional. Aquesta iniciativa du la sa-
lut mental directament a les aules a través de tallers
vivencials, participatius i adaptats a la realitat dels jo-
ves. Les sessions es desenvolupen dins I'horari lec-
tiuiamb el grup classe, fet que permet normalitzar
el treball emocional com una part més del procés
educatiu i reforgar la cohesio del grup.

EL PROGRAMA ‘FLIP UP’
JA HA ARRIBAT A MES
DE 2.000 ALUMNES

DE FORMACIO
PROFESSIONAL A
TRAVES DELS CENTRES

Les activitats a I’aire lliure, un puntal dels programes del Consell per a joves. cm

Creativitat: dir el que penses a través de l'art

Si tens coses a dir, els premis Joves Talents son una
oportunitat per fer-ho. Aquesta nova iniciativa ha vol-
gut donar veu als joves creadors de Mallorca i conver-
tir Il'art en una forma d'expressio i també de connexio
ambels altres. S’hihan presentat (la convocatoria es va
tancar dia 3 d'abril) joves d'entre 18 i 30 anys en disci-
plines com fotografia, pintura, disseny, audiovisual i es-
criptura. Amb premis economics i visibilitat per als pro-
jectes, la proposta anima a transformar idees, emoci-
onsiexperiéncies en creacions artistiques. Tot, amb un
fil conductor clar: el benestar emocional.

Natura: desconnectar per reconnectar

En liniaamb la prioritat de “I'oci saludable” que el pre-
sident del Consell, Lloreng Galmés, ha reivindicat en
meés d’'una ocasid, s’han posat en marxa tambeé diver-
SOs programes orientats a connectar els joves amb la
natura. Per als qui volen gaudir-ne ara mateix, el pro-
grama Joves a la Serra-primavera 2026 ofereix una
experiéncia diferent: sortir de la rutina i viure uns di-
es a un espai Unic, la serra de Tramuntana.

Les estades, al refugi del Pont Roma de Pollen-
¢a, combinen excursions, activitats en grup i apre-
nentatge sobre el patrimoni de la serra de Tramun-
tana. Estan pensades per a joves de 9 a17 anysiho
inclouen tot: transport, allotjament i menjar. Una ma-
nera de fer noves amistats, desconnectar de pan-
talles i connectar amb I'entorn. També s’han acti-
vat actuacions amb desenes de participants en els
programes Joves a la Neu, Multiaventures, ruta Jaco-
bea i Cami de Cavalls. Totes combinen activitat fi-
sica, natura i convivencia en grup, i fomenten ha-
bits de vida saludables, reforcen I'autonomiaila con-
fianca, i generen noves relacions en entorns allu-
nyats de les pantalles.

Més oportunitats: suport dels municipis

Tota I'estrategia del Consellamb els joves passa pels
municipis, I'eix que ha de vertebrar qualsevol poli-
tica publica. Per aquest motiu, I'entitat ha obert una
nova linia d'ajudes de 650.000 euros destinada als
ajuntaments perque puguin impulsar projectes per
als joves dels seus municipis.

Aix0 es tradueix en més activitats, tallers, serveis
d'informacio, campanyes de prevencid i iniciatives
per ajudar en aspectes com |'ocupacié o I'emancipa-
cio. També es podran organitzar campaments i actu-
alitzar els plans locals de joventut, amb 'objectiu que
les oportunitats arribin a tots els racons de l'illa.

Amb la col-laboracié del Consell de Mallorca
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Plaga d’Espany: 18H - MUSICA NOSTRA
19H - ARRIBADA DE LA FLAMA
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