CARTA DE COMPROMIS “ADOLESCENCIA LLIURE DE MOBILS” DE SISE DE
PRIMARIA DE L’ESCOLA

Aquesta és una carta de compromis entre els pares i mares firmants de sisé de primaria de
I'escola que té per objecte posar per escrit el compromis de NO DONAR UN
MOBIL als nostres fills aquest any i durant el curs de 1r de ’ESO.

Una vegada a I'ESO les signatures d’aquest compromis s’aniran renovant cada curs
académic a cada escola/institut. A través d’aquesta carta de compromis ens comprometem
a NO proporcionar cap teléfon intel.ligent als adolescents dels que som responsables fins
que aquests no tinguin 16 anys.

Com a cas excepcional, també firmen la carta pares i mares que, per circumstancies
ESPECIALS, necessiten donar un mobil als seus fills PERO SENSE ACCES A INTERNET |
SENSE CAMERA.

Aquest compromis ve motivat per les 5 raons seglents:

e Psiquiatres, psicolegs i el conjunt de la comunitat médica i educativa informen de
la relacié directa entre I's de teléfons intel.ligents entre adolescents i danys
psicoldgics i disminucié rendiment escolar.

e El darrer informe de comprensié lectora PIRLS i, en general, les darreres proves
de PISA, marquen una debacle en comprensié lectora entre els nostres adolescents.
Els experts, com el neurdleg Manfred Spitzer, assenyalen I'is de les pantalles i les
xarxes socials com un dels factors clau (tot i que no I'iinic) d’aquesta davallada.
Paisos com Suécia estan tornant al llapis i el paper.

e Els professionals informen de I'addiccié que genera I'is dels mobils intel-ligents en
persones adolescents.

e Si els amics de I'escola dels nostres fills no tenen mobil NO sentiran tanta necessitat
de tenir-ne un, i la pressié social disminuira per bé de tots: pares i alumnes.

PODEM | TENIM LA RESPONSABILITAT SOBRE EL DESENVOLUPAMENT I
CREIXEMENT INTEL.LECTUAL | COGNITIU DELS NOSTRES FILLS AIXi COM DE
PROTEGIR-LOS DAVANT L'IMPACTE NEGATIU QUE AQUESTA TECNOLOGIA POT
TENIR PEL DESENVOLUPAMENT DE LA SEVA PERSONALITAT, VOLUNTAT I CRITERI.

CREIEM | VOLEM UNA SOCIETAT CRITICA | INTEL.LIGENT.



L’EDUCACIO ES NOSTRA, SI VOLEM QUE SIGUI NOSTRA.

Firmen aquest compromis de NO DONAR CAP MOBIL amb INTERNET al llarg de
I’altim curs d’educacié primaria - 6é - i el primer d’educacié secundaria (1er d’ESO) (i
en cas excepcional lliurar-ne un sense accés a internet i camera) els segiients
representants legals dels alumnes de sisé de primaria de I’escola

Nom (o DNI??) de la/les mare/s pare/s (cada casella és per alumne. Aixd ens servira
per calcular percentatge d’adhesio)




