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FES-HO PER TU:
evita les malalties de
tranamiasic-sexual

## MALALTIES DE
TRANSMISSIO
SEXUAL (MTS)

La mateixa capacitacio sobre la presa de
decisions a favor de |a propia salut amb
la promocid d'estils de vida saludables,
aixi com coneixer els simptomes de les
MTS de manera precog és basic perala
prevencio de malalties de transmissio
sexual.

En el nostre medi les patologies de major
freqiiéncia causades per malalties de
transmissio sexual sén: la inflamacié de
la uretra (uretritis), i la inflamacio del coll
uteri (cervicitis). Els bacteris causants més
freglients son: gonorrea (Neisseria
gonorrhoeae), clamidies (Chlamydia
trachomatis), Mycoplasma hominis i
Ureaplasma urealyticum. Entre les
complicacions, les de major incidencia sén
la malaltia pelviana inflamatoria i
I'embaras ectopic.

A partir de I'any 2000 hi ha hagut un
augment del diagnostic microbiologic per
a la sifilis (Treponema pallidum), gonococ,
clamidia, i herpes (VHS-1i VHS-2).

Altres malalties de transmissio sexual
s6n causades per Trichomonas vaginalis,
Candida albicans, pel virus del papil-loma
huma (VPH) que causa berrugues genitals
(condiloma acuminat) i la sida (VIH, virus
d'immunodeficiencia humana) que és la
meés greu, sense oblidar parasits i
I'hepatitis Bi/o C.

4 VIES DE TRANSMISSIO
DE LES MTS

Les principals sén: les mucoses de Ia boca,
els organs genitals i I'anus. El major risc
de contagiar-se d'una persona infectada
es produeix en relacions sexuals de
persona a persona vaginals, anals, o orals,
on hi hagi contacte entre semen, fluids
vaginals i sang, tot i que també algunes
de les MTS es transmeten per via
sanguinia i el seu contagi també pot
produir-se per I'Us de xeringues usades.
Les MTS també es paden transmetre de
mare a fill durant el part, infantament o
lactancia.

FACTORS QUE PODEN
AFAVORIR LA
TRANSMISSIO D’'MTS

La coexisténcia de lesions
inflamatories o ulcerades a la mucosa
receptora augmenta el risc.

La menstruacié fa que la dona sigui
especialment contagiosa i es multiplica
en ella la possibilitat de contagiar-se.

La presencia de malalties de transmissio
sexual incrementa el risc de transmissio
de la sida. Per exemple en cas d'en cas
d’'Ulcera per sifilis, o herpes, el risc
s'incrementa entre 1,5 a 7 vegades en els
dos sexes, i les infeccions per gonococ i
clamidia multipliquen el risc fins a 300.

L'ectopia cervical també
incrementa el risc.

L'addiccio a drogues per via parenteral.

Certes malalties subjacents com
diabetis poden augmentar Ia
predisposicio a patir MTS.

Prostitucid i els seus contactes sexuals.




@ FACTORS
PROTECTORS

La circumcisié masculina té un

paper protector, davant el

contagi i la transmissio.
Revisions periodiques ginecologigues.
No automedicar-se, ja gue aixo

pot dificultar el diagnostic.

© SIMPTOMATOLOGIA

Els simptomes de contagi de les MTS, de
vegades poden passar desapercebuts.
En general els simptomes segons la
malaltia de transmissié sexual sén variats:

En I'home pot haver-hi secrecio al penis,
dolor en orinar, ferides-ulceres, ampolles,
berrugues al penis.

Enla dona, el flux vaginal augmentat,
pudent o més dens, dolor, picor o ardor a
la zona genital, dolor en mantenir
relacions sexuals, molesties en orinar i
augment de freqiéncia, ampolles,
berrugues, ferides-Ulceres no sempre
visibles en els genitals.

Adenopaties (ganglis inflamats).
Algunes malalties en un principi s6n
asimptomatiques com VHB (hepatitis B),

VHC (hepatitis C), VIH (sida), CMV
(citomegalovirus), VEB (virus d'Epstein
Bar) i en alguns casos de contagi pel VPH
(virus del papil-loma huma).

A PREVENCIO

Les principals consideracions a tenir en
compte si tens estima al teu cos so6n:

La responsabilitat d'adoptar mesures
de seguretat en les relacions sexuals, per
a la prevencio de malalties de transmissio
sexual correspon a un mateix.

La forma més segura de prevenir les
malalties de transmissié sexual, és no
tenir relacions sexuals, i en cas de tenir-
ne que sigui amb algl que no estigui
infectat i que només tingui relacions
sexuals amb tu.

L'0s correcte del preservatiu és el
millor metode per a disminuir el risc de
transmissié d'MTS i és la millor proteccio,
sigui guina sigui la tendencia sexual, ja
gue redueix el risc de contreure-les,
sempre que siguin usats de manera
correcta. Els lubricants utilitzats amb
preservatiu han de ser adequats i de base
aquosa, ja que els olis, cremes i vaselina
poden trencar-lo. Abans de deixar
d’'utilitzar el preservatiu amb la teva
parella es recomana acudir a un centre de
control i prevencié d'MTS, on podras rebre
I'assessorament adequat.

4 )
El consum d'alcohol o drogues pot
augmentar el risc de contreure una MTS.

La higiene intima amb rentats vaginals
pot produir irritacions que afavoriran
I'aparicié d'infeccions, de manera que cal
evitar les rentades internes. L'abus d'ovuls
vaginals afavoreix I'aparicié de fongs.

6 Davant el dubte de contagi, has d'acudir
al teu metge 0 a un centre de prevencid
d'MTS on et puguin practicar un control
analitic.

? Amb el tractament adequat algunes

MTS es curen. Altres, encara que millorin,
el seu virus causant queda en el nostre
cos i pot continuar transmetent la infeccio,
com ocorre en el cas de la sida (VIH),
papil-lomes, herpes, hepatitis B. Per tot
aix0 els tractaments prescrits s’han de
complir correctament durant el periode
prescrit sense interrompre’ls. També ha
de prendre tractament la parella sexual,
si aixi ho ha prescrit el facultatiu.
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S’'ha d’evitar roba interior i exterior

massa ajustada i sintética, de preferéncia
ha de ser de coté.

2 La neteja genital s’ha de realitzar de
davant cap enrere, per a prevenir
infeccions urinaries. S’han d’evitar
solucions antiseptiques continuades,
salvaeslips, paper higienic perfumat...

10 . .
El preservatiu masculi:

-Ha de ser de latex, hem de comprovar
que disposa del logotip CE que acredita
I'homologacio per la Comunitat Europea,
i la data de caducitat.

-Es d'un sal us.

-L’'embolcall s’ha de trencar per un extrem
procurant no esquingar-lo amb les ungles
0 anells. També se n’ha de comprovar la
integritat abans de col-locar-lo.

-S'han evitar bosses d'aire, i deixar un
reservorid'102cm.

-Es col'loca abans del contacte genital.
-Es treu subjectant-lo per la base, evitant
I'abocament del seu contingut.

-Després d'usar-lo, es nua i es tira als
fems.

n El preservatiu femeni és una funda
de poliureta amb dues anelles. També sén
d'un sal Us. Per a retirar sense vessar
semen, es rota sobre si mateix I'anell
extern, i s'estira cap a I'exterior.

Davant la presencia de qualsevol
simptoma sospitds s'ha d'acudir al
facultatiu.

& TRACTAMENT

El tractament de les malalties de
transmissio sexual és especific per a cada
malaltia, ha de ser al més precag possible
a efectes d'evitar possibles contagis.
S'haura de guardar abstinéncia sexual fins
que s'hagi comprovat la curacio de I'MTS.

ey

PRINCIPALS MALALTIES
DE TRANSMISSIO
SEXUAL (MTS)

SIDA VIH
(virusde la
immunodeficiéncia humana)

El'VIH és un retrovirus que actua sobre el
sistema immunitari, atacant especialment
els limfocits T per mitja d'un receptor.
Aixi, el virus acoblat introdueix el seu
material genetic i es replica, i destrueix
les cél-lules de les defenses de
I'organisme, el qual progressivament es
va fent més vulnerable a infeccions greus
i a alguns tipus de cancer.

Ales Balears, segons les dades del Servei
d'Epidemiologia de Ia CAIB, des de 1983
fins al 30 juny 2014 n’hi ha hagut 2656
casos, dels quals el 1,5% varen ser d'edat
pediatrica, 78% homes, 22% dones. Un
44% dels casos acumulats han tingut
edats entre 30-39 anys. A partir de 2010
es va diagnosticar una mitjana d’'uns 37
casos anuals. Pel que fa a les categories
de transmissio, un 47% varen
correspondre a drogoaddicci6 per via
parenteral, un 22% a la categoria
d’heterasexuals, i un 21% a la categoria
d'’homosexuals. Respecte al pais d'origen,
un 10% dels casos acumulats corresponen
a persones amb origen diferent a Espanya.
Entre els anys 2010 i 2014 s'ha constatat
la consolidacié d'un patré dominant en
homes, 77%, amb una distribucié per edat
compresa entre 40 i 49 anys, 42% del
total, i amb predomini del patré
heterosexual en 37% dels casos, per la
qual cosa s’ha de posar I'accent en aquesta
Gltima dada. Balears té una taxa d'1,8 per
100.000 habitants. Es considera que una
quarta part dels infectats no saben que
ho sén. (Font: Servei d'Epidemiologia de
la CAIB).




4 TRANSMISSIO
La transmissio és:

Sexual a través de semen, liquid
preseminal, secrecions vaginals.

Sanguinia per intercanvi d'objectes
punxants de neteja personal en contacte
sanguini, contacte amb Ulceres o ferides
obertes.

De mare a fill durant I'embaras, part, o
lactancia.

No es transmet:

A través de la saliva, suar, llagrimes,
esternuts.

Per abracades, petons, donar-se la ma.

Ni per compartir objectes, tassons,
coberts, roba, telefon, llocs de treball,
transports

Ni per picades d'insectes o altres
animals.

© siMPTOMES

Poden apareixer entre 3 i 6 setmanes, amb
febre, mal de coll, fatiga, tot i que entre
el 30 a 50% de les persones infectades no
presenten simptomes a l'inici de Ia
infeccio.

Un positiu a la prova del VIH, significa la
infeccié per VIH. La malaltia de la sida es
desenvolupa quan el sistema immunitari
esta greument afectat pel virus, encara
gue algunes persones infectades poden
viure 10 0 més anys sense desenvolupar
la malaltia que es defineix com a sida. El
desenvolupament
d'aguesta depén dels
nivells alts o baixas de
limfocits després de 6
mesos després
d'adquirir la infeccio.

La prova del VIH
detecta la presencia
d'anticossos especifics
contra el VIH com a
reaccio a la infeccio pel
virus. La prova sera
valida sija han
transcorregut 3 mesos
des de I'Gltima practica
de risc. La prova s'ha
de fer després d’haver
tingut relacions

sexuals amb una persona de la qual
desconeixem si té o no la infeccié (I'aspecte
de la persona i el temps de coneixement
d’aquesta no ens eximeix de fer la prova);
també la realitzarem en voler deixar d'usar
el preservatiu amb la nostra parella
estable; en cas de patir una altra infeccié
de transmissié sexual, gonorrea, sifilis,
herpes...; si s’han compartit objectes
punxants (xeringues, agulles, maguinetes
d’afaitar, raspalls de dents...); contactes
relacionats amb prostitucié sense
preservatiu, agressions sexuals...; davant
exposicid accidental a sang o fluids sexuals
(personal sanitari...). Sila prova és positiva,
significa tenir infeccié de VIH.

3 TRACTAMENT

No existeix cura per a aguesta malaltia,
pero existeixen diversos tractaments que
en retarden |a progressio. Les persones
amb VIH han de seguir pautes de vida al
maxim de saludables possible a través
d'una correcta nutricid, exercici fisic
regular, i reduint al maxim l'estrésila
depressid, ja que poden afeblir el sistema
immunitari.
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SIFILIS

Es causada pel bacteri Treponema
pallidum.

© siMPTOMES

Poden apareixer entre 9 i 9o dies després
del contacte sexual. Se succeeixen en
diferents fases. En la fase primaria hi ha
una o més Ulceres rodones indolores
(xancres) en els genitals, boca, o I'anus.
En ser indolor no sempre s6n visibles en
la dona, en desapareixer per si soles al
cap de 3 a 6 setmanes. Sino es rep
tractament, la malaltia seguira avancant
cap a una fase secundaria. En aquesta
segona fase apareix una erupcié
disseminada simetrica que inclou palmells
de les mans i plantes dels peus. Es de
color vermell violaci i no pica. També
poden apareixer altres simptomes com
mals de coll, musculars, de cap, pérdua
de cabells i cansament. Aquests
simptomes també acabaran
desapareixent i es passara a un llarg
periode de laténcia. En aquest periode
nomeés es pot diagnosticar a través d’'una
analitica i després apareix |a fase terciaria.
En aguesta ultima fase ja apareixen
simptomes neurologics amb dificultat de
moviment de bracos i cames, paralisi,
ceguesa i malalties del cor.
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£ DETECCIO

Davant el dubte de contagii en totes les
dones embarassades ha de fer-se la prova
analitica per a |a seva detecci¢ al centre

de salut. En cas de malaltia, si la parella
sexual no rep el tractament adequat, Ia

pot transmetre al fill.

4 TRANSMISSIO

La sifilis es pot contreure quan la boca,
els genitals o una altra part del cos toca
I'Glcera. Per a tallar la cadena de
transmissid s'ha d'informar la parella o
parelles sexuals per al seu diagnostic i
tractament.

M PREVENCIO

S'ha d'evitar el contacte sexual davant la
preséencia d'una Glcera anormal. El risc
d'infeccié es reduira usant el preservatiu
de manera correcta. S'ha d'evitar la
promiscuitat. En cas de positiu, no s'ha
de donar sang, i s’ha d'avisar les parelles
sexuals perque puguin realitzar-se la
prova.

3 TRACTAMENT

La malaltia es cura amb tractament
antibiotic de penicil-lina. Sino es rep el
tractament, el bacteri continua a
I'organisme i pot ser transmes a la parella
sexual.
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GONORREA

XSO

TRICOMONOSI

El bacteri que la causa és la Neisseria
gonorrheae.

© siMPTOMES

Es produeix infeccio dels diferents tipus
de mucoses, tracte urinari, anus, ulls, gola,
el coll uteri.

En la dona, sila gonorrea afecta I'Gter o
tracte urinari, pot presentar-se amb
sagnat vaginal entre periodes menstruals,
augment del fluix vaginal amb secreci
purulenta, i dolor o cremor en orinar. La
major part de les vegades les dones no
presenten simptomes, i en no tractar-se
poden presentar complicacions com Ia
malaltia inflamatoria pelviana, la qual pot
afectar la reproduccio, i presentar dolor
cronic a la pelvis.

En I'home, si té gonorrea en el penis hi
ha sortida d'una secrecié groga-verdosa
per la uretra, que pot produir dolor en
orinar. També pot causar dolor testicular.
Siés en el recte, pot haver-hi picor, dolor,
sang, secrecio del recte en defecar, pero
de vegades la proctitis, inflamacié del
recte, és simptomatica en ambdos sexes.
A la gola: inflamacié de la faringe per la
presencia de gonococs, amb mal de coll
en empassar.

4 TRANSMISSIO

Encara que no es presentin simptomes,
la persona infectada pot transmetre si té
relacions sexuals. Es important que rebin
tractament tots els contactes sexuals per
a tallar la cadena de transmissié. També
pot transmetre als ulls del nadé en el
moment del part.

3 TRACTAMENT

Pot tractar-se i curar-se seguint un
tractament antibiotic complet. Sino es
tracta, pot passaralasangiales
articulacions, i pot arribar a ser una afeccié
greu, en 'home amb inflamacié aguda de
la prostata i estretor de la uretra, ienla
dona la infecci6 envaeix I'lter provocant
una malaltia inflamataria pelviana, i fins
i tot peritonitis.

Causada per Trichormonas vaginalis.

© siMPTOMES

En les dones produeix irritacio i inflamacio
vaginal i en els genitals externs, vulva, i
sortida d'un flux vaginal anormal, blanc
0 groc verdos, amb mala olor i escumas,
amb presencia de bombolles, molesties
en orinar o en tenir relacions sexuals. En
els homes, la majoria no presenten
simptomes, sovint hi ha irritacio del tracte
urinari, o ardor dins el penis, i de vegades
secrecio.

€3 TRACTAMENT
Es senzill i la seva curacié també.

URETRITISNO "
GONOCOCCICA

Es causada per diversos gérmens. La més
freqlient és la causada per clamidies.

© siMPTOMES

Apareixen entre 1i 3 setmanes després
d'adquirir la infeccié durant les relacions
sexuals. Es presenta tant en I'home com
en la dona com una secrecié mucosa clara.
En I'home, a través de la uretra; en la
dona, quan es produeix aguesta infeccio
es pot propagar a I'lter 0 a les trompes
de Fal-lopi i produir la malaltia
inflamatoria pelviana, causa d'infeccio
greu dels organs reproductors i, en
consequencia, poden desencadenar
complicacions d'infertilitat, o embaras
ectopic fora de I'Gter, i fins i tot dolor
cronic a l'area pelviana. També en la dona
gestant pot contagiar el nounat en el
moment del part.

En els homes, poques vegades causa
problemes de salut a llarg termini, pero
pot causar infeccié en el conducte que
porta I'esperma des dels testicles, causant
dolor i febre, i en casos molt rars
esterilitat.

B3 TRACTAMENT
L'han de rebre tots els contactes sexuals.



HERPES GENITAL

BERRUGUES GENITALS

Es una infecci¢ viral causada pel virus
herpes simple (herpesvirus huma) del qual
s’han identificat dos tipus: VHS 1 (herpes
labial), i el VHS 2 (herpes genital).

4 TRANSMISSIO
La transmissié es produeix per contacte
genital o orogenital.

© siMPTOMES

Els simptomes més comuns, si es
produeixen, apareixen en uns 7 dies.
Comencen a apareixer petits puntets
vermells que produeixen picor i ardor.
Després, apareixen bofegues i nafres
rodones doloroses. En I'home,
generalment se situen en el penis, i en
les dones, en els genitals externs. Pot
presentar febre i decaiment.

3 TRACTAMENT

Es important rebre el tractament amb
promptitud. Tot i que no existeix cura, el
tractament és per a reduir els simptomes,
la formacié de noves Ulceres, el dolor, i el
temps de cicatritzacio. Les recurrencies
de I'nerpes sén freqlients i es produeixen
en brots, que amb el temps aniran
disminuint, encara gue en general no
produeix greus problemes de salut.

En cas d'estar embarassada, siladonao
la seva parella tenen herpes genital han
d'avisar el metge.

S6n causades pel virus del papil-loma
huma (VPH), del qual s’han identificat
més de 150 tipus diferents, el 26% dels
quals infecten el coll de I'iter (cervix) i el
8% son considerats cancerigens. La seva
taxa d'infeccié és del 50% en persones
promiscues, en poblacié de 14 a 49 anys.

© siMPTOMES

La patologia produida és diferent segons
el tipus de virus, i afecta principalment la
pell i les mucoses. Poden apareixer
berrugues genitals com granets rosats
gue acaben tenint I'aspecte de colfloris
en miniatura, que en general s6n
asimptomatics, perd de vegades piquen.
El periode d’aparicié varia d'1 a 6 mesas.
Agquest virus té preferencia per cél-lules
presents en les mucoses dels genitals:
femenins (vulva, parets vaginals i coll de
I'iter) i masculins (penis (sota el prepuci),
escrot) i en ambdds sexes poden
presentar berrugues a I'anus i engonals.
Les infeccions del VPH poden ser de baix
i alt risc. Les infeccions de baix risc,
generalment les berrugues, no provoguen
dolor i no constitueixen un problema greu.
Alguns tipus del virus del papil-loma
s'associen amb la posterior aparicio de
tumors del coll de I'dterienun
percentatge menor a la vagina, anus i
penis. Les dones amb berrugues hauran
de realitzar el test de Papanicolau
anualment en realitzar les revisions
ginecologiques.

4 TRANSMISSIO

La via de transmissio és a través del
contacte de pell o mucoses infectades de
gualsevol part de la zona genital. Per aixo
és la causa d'infeccio sexual més freglent.




La infeccid s'afavoreix en persones
promiscues, amb més risc com més
parelles sexuals es tinguin, i en l'inici de
relacions sexuals primerengues (17 anys),
o tenir relacions sexuals amb parelles que
hagin tingut relacions amb diverses
persones. En existir diferents tipus de
virus, la mateixa persona es pot infectar
fins i tot de manera superposada amb els
diferents tipus de virus, dels quals només
entre I'1i 2% persisteixen en I'organisme,
i d'aquest percentatge només una petita
part desenvolupa cancer.

El percentatge de contagi després d'un
contacte sexual amb persona infectada,
és del 65-68%.

H™— VACUNACIO

Es recomana la vacuna del VHP per a nines
de 12 anys, abans que la persona tingui
relacions sexuals, segons s'exposa en el
calendari de vacunacié infantil (2015)
recomanat per la CAIB
(http://vacunes.caib.es). La vacuna
protegeix contra el cancer causat per VPH
16118, i en general és ben tolerada. Les
embarassades i persones al-lérgiques a
algun dels seus components no han de
vacunar-se.

3 TRACTAMENT

El tractament de les berrugues és local i
simptomatic. Si no es tracten, poden
créixer en grandaria i nombre, o
desapareixer per si soles.

NS

MALALTIA
INFLAMATORIA
PELVIANA

Es una complicacio greu d'algunes
malalties de transmissioé sexual que no
hagin estat tractades, com les produides
per clamidia o gonorrea.

Lainfeccid es déna a I'iter, ovaris i
trompes de Fal-lopi.

© siMPTOMES

Els simptomes poden ser lleus i passar
desapercebuts. En canvi, algunes dones
tenen simptomes greus com dolor a la
part inferior de I'abdomen, febre, flux
vaginal amb mala olor, mal en tenir
relacions sexuals, i sagnat entre periodes
menstruals. S'ha d'acudir al metge davant
gualsevol simptoma com ardor, picor, flux
vaginal anormal amb mala olor, mal en
tenir relacions sexuals, sagnat entre
periodes menstruals, parella infectada
amb clamidia, gonorrea o una altra
malaltia transmesa sexualment.

3 TRACTAMENT

Poden reduir-se les complicacions de la
malaltia inflamatoria pelviana si és
tractada amb promptitud amb antibiotics.




VAGINOSI BACTERIANA

Es una malaltia on hi ha una proliferacio
d'alguns tipus de bacteris.

© siMPTOMES
Pot apareixer un flux anormal amb forta
olor de peix, i picor a la vagina.

4 TRANSMISSIO

La malaltia sol propagar-se per mantenir
contactes sexuals entre dones, no a través
de vaters, o per tocar objectes. Es contreu
molt rarament en dones que no han
mantingut contactes sexuals.

3 TRACTAMENT
La malaltia es tracta amb antibiotics.

HEPATITIS B (VHB)

L'hepatitis B és una malaltia que
principalment es localitza en el fetge i
conductes biliars.

© siMPTOMES

La simptomatologia no sempre és
evident, i pot no donar la cara. En cas de
tenir simptomes, seran: ictericia,
malestar... L'evolucié pot sercap ala
curacié (90%) o cap a la cronicitat de la
malaltia (10%). Tenir hepatitis cronica
secundaria a reaccions inflamatories en
|a major part dels casos pot ser la causa
de cirrosi i de cancer de fetge.

4 TRANSMISSIO

La transmissio és a partir d’'un malalt en
periode d'incubacio, o d'un malalt amb
simptomes o sense, o d'un portador
cronic. Aquesta transmissio es produeix
principalment a través de la sang
infectada, encara que el virus pot detectar-
se també en altres fluids corporals com
semen, saliva, secrecions vaginals,
llagrimes, orina, femta, llet materna...
procedent del malalt, de manera que els
contagis es produeixen a través del

contacte sexual, de mare a fill
generalment a través del canal del part,
0 per ingestio del liquid amniotic,
contactes intims intrafamiliars
perllongats, a través d'objectes punxants
(xeringues, fulles...)

H™™— VACUNACIO

L'hepatitis B es pot evitar per mitja de la
vacunacio, la qual és d'alta eficacia
protectora. Segons I'OMS és aconsellable
vacunar en la preadolescencia pergue
I'individu estigui protegit a I'hora d'iniciar
les seves relacions sexuals. La vacunacio
consta de tres dosis. La 1? dosi pot
administrar-se en qualsevol moment, la
27 al mes de la primera dosi, i 1a 3° dosi
al cap de sis mesos de la primera dosi. A
continuacié s'exposa el calendari de
vacunacio infantil d'hepatitis B recomanat
perla CAIBals 2, 416 mesos. També s’han
de vacunar els col-lectius de risc: nounats
de mares portadores, individus amb
conductes sexuals de risc, homosexuals
masculins, professionals sanitaris, técnics
de laboratori, professionals publics,
policies, bombers, personal de
penitenciaries, interns de presons,
pacients politransfosos, en hemodialisi,
immunodeprimits, immigrants o refugiats
en zones endemiques.

B3 TRACTAMENT

Existeixen farmacs que disminueixen la
carrega viral, encara que no existeixen
recomanacions globals sobre el farmac
d'eleccio.




™ Govern de les llles Balears
Calendari de vacunacio
infantil perala
Comunitat Autonoma de
les Illes Balears (juliol 2015)

? 2 mesos

Tetanus + Diftéria + Tos ferina
acel-lular + Hepatitis B +
Haemophilus influenzae b + Pdlio

@ 4 mesos

Tetanus + Diftéria + Tos ferina acel-lular
+ Hepatitis B + Haemophilus influenzae
b + Polio meningococ C (conjugada)

? 6 mesos

Tetanus + Diftéria + Tos ferina
acel-lular + Hepatitis B + Haemophilus
influenzae b + Palio

? 12 mesos
Triple virica (xarampio, rubéola,
parotiditis) + Meningococ C (conjugada)

9 18 mesos

Tétanus + Diftéria + Tos ferina
acel-lular + Hepatitis B +
Haemophilus influenzae b + Palio

93 anys
Triple virica * (xarampio,
rubéola, parotiditis)

96 anys

Tetanus + Difteria + Tos ferina acel-lular

912 anys

Varicel'la ** + Meningococ C
(conjugada) + Virus del papil-loma
huma VPH ***

914 anys

Tetanus + Diftéeria (adults)

#EMBARAS | MALALTIES
DE TRANSMISSIO
SEXUAL

Cal seguir les visites de control per a dones
gestants. Es recomanable realitzar
examens per a detectar VIH, sifilis,
clamidia, i les que el metge

determini, com examens de

gonorrea i hepatitis BiC...

4
q

* Es manté la vacunacié als 6
anys per a nins que el 2014
n’hagin fet 3.

** Pauta de 2 dosi. Se n’han de
vacunar tnicament els nins que
no hagin patit malaltia ni que
hagin estat vacunats
anteriorment.

**¥* Se'n vacunen Gnicament les
nines. La vacunacio es du terme
en els centres escolars.
http://vacunes.caib.es

(a la mateixa pagina es troba el
calendari recomanat per a
adults segons exposicio a riscs).




RECURSOS

£ DIAGNOSTIC RAPID |
TRACTAMENT PRECOC

DE LES MTS | DEL VIH
(GRATUIT):

9 AMBULATORI DEL CARME: Carrer del
Carme, 18, 07003 Palma. Tel.971175729
(caitspalma®@hotmail.com)

9 ALAS: Av. General Riera, 3, 2n-A, 07003
Palma. Tel.680730303 (www.alas-
baleares.com)

9 Més Informacié de les proves rapides
de diagnostic del VIH:
http://vihsida.caib.es

() CONSULTES:

SEXCONSULTA UIB: Tel. 971725501. Amb
cita prévia. Tots els dimecres de 12 a 14,
a I'edifici Ramon Llull.

® INFORMACIO:

Per a trobar I'ampliacié d'informacié
referent a sexualitat podeu anar a I'enllag
de PALMAJOVE:

http://www.palmajove.es/portal/PAL
MAJOVE/contenedort.jsp?language=ca
&codResi=4&codMenu=984&seccion=ni
vel1.jsp&layout=contenedor.jsp




& ALTRES ENLLACOS
D’INTERES:

http://www.msssi.gob.es/ciudadanos/
enflLesiones/enfTransmisibles/sida/pre
vencion/its.htm

http://www.caib.es/sacmicrofront/arc
hivopub.do?ctrl=MCRST526571200828
&id=200828

http://www.gencat.cat/salut/botss/pd
f/2013_12_03_recursos.pdf

http://www.orientacionandujar.es/recu
rsos-para-trabajar-las-habilidades-
sociales-en-clase/

https://www.youtube.com/watch?v=H
SavFEHF)8w

http://www.cdc.gov/std/spanish/vph/
hpv_spanish_2011_508_final.pdf

http://www.cdc.gov/STD/Spanich/def
ault.htm

http://www.cdc.gov/STD/treatment/T
0C20022TG.htm

http://www.seimc.org/protacolos/clini
co/VIIl.pdf

http://www.who.int/reproductive-
healt/publications/es/mngt_stis/guide
lines_mngt_stis_es.pdf

>

Centre Municipal de Promocio de la Salut

https://goo.gl/LEj4Y5
L)




HAZLO POR TI:
evila las enfermedades

de transmision sexual

£ ENFERMEDADES DE
TRANSMISION
SEXUAL (ETS)

La misma capacitacion sobre la toma de
decisiones a favor de la propia salud con
la promocion de estilos de vida saludables,
asicomo conocer los sintomas de las ETS
de manera precoz es basico para la
prevencién de enfermedades de
transmision sexual.

En nuestro medio las patologias de mayor
frecuencia causadas por enfermedades
de transmisién sexual son: la inflamacién
de la uretra (uretritis), y la inflamacion
del cuello uterino (cervicitis). Las bacterias
causantes mas frecuentes son: gonorrea
(Neisseria gonorrhoeae), clamidias
(Chlamydia trachomatis), Mycoplasma
hominis y Ureaplasma urealyticum. Entre
las complicaciones, las de mayor incidencia
son la enfermedad pélvica inflamatoriay
el embarazo ectépico.

A partir del afio 2000 ha habido un
aumento del diagnéstico microbiolégico
para la sifilis (Treponema pallidum),
gonococo, clamidia, y herpes (VHS-1y
VHS-2).

Otras enfermedades de transmisién
sexual son causadas por Trichomaonas
vaginalis, Candida albicans, por el virus
del papiloma humano (VPH) que causa
verrugas genitales (condiloma acuminado)
y el sida (VIH, virus de inmunodeficiencia
humana) que es la mas grave, sin olvidar
parasitos y la hepatitisBy / o C.

4 VIASDE
TRANSMISION
DE LAS ETS

Las principales son: las mucosas de la
boca, los érganos genitales y el ano. El
mayor riesgo de contagiarse de una
persona infectada se produce en
relaciones sexuales de persona a persona
vaginales, anales, u orales, donde haya
contacto entre semen, fluidos vaginales
y sangre, aunque también algunas de las
ETS se transmiten por via sanguineay su
contagio también puede producirse por
el uso de jeringas usadas. Las ETS
también pueden transmitirse de madre a
hijo durante el parto, alumbramiento o
lactancia.

FACTORES QUE
PUEDEN FAVORECER LA
TRANSMISION DE ETS

La coexistencia de lesiones
inflamatorias o ulceradas en la mucosa
receptora aumenta el riesgo.

La menstruacion hace que la mujer sea
especialmente contagiosa y se multiplica
en ella la posibilidad de contagiarse.

La presencia de enfermedades de
transmision sexual incrementa el riesgo
de transmision del sida. Por ejemplo en
caso de en caso de Ulcera por sifilis o
herpes, el riesgo se incrementa
entre 1,5 a 7 veces en los dos sexos,

y las infecciones por gonococo y clamidia
multiplican el riesgo hasta 300.

La ectopia cervical también
incrementa el riesgo.

La adiccion a drogas por via parenteral.

Ciertas enfermedades subyacentes
como diabetes pueden aumentar la
predisposicion a padecer ETS.

Prostitucion y sus contactos sexuales.




@ FACTORES
PROTECTORES

La circuncisién masculina tiene
un papel protector frente al
contagioy la transmisioén.
Revisiones periddicas ginecologicas.
No automedicarse, ya que puede
dificultar el diagndstico.

© SINTOMATOLOGIA

Los sintomas de contagio de las ETS, a
veces pueden pasar desapercibidos.

En general los sintomas seguln la
enfermedad de transmisién sexual son
variados:

En el hombre puede haber secrecién
en el pene, dolor al arinar, heridas-tlceras,
ampollas, verrugas en el pene.

En la mujer, el flujo vaginal aumentado,
maloliente o mas denso, dolor, picor o
ardor en |a zona genital, dolor al mantener
relaciones sexuales, molestias al orinary
aumento de frecuencia, ampoallas,
verrugas, heridas-tlceras no siempre
visibles en los genitales.

Adenopatias (Ganglios inflamados).

Algunas Enfermedades en un principio
son asintomaticas como VHB (hepatitis
B), VHC (hepatitis C), VIH (sida), CMV
(citomegalovirus), VEB (virus de Epstein
Bar) y en algunos casos de contagio por
el VPH (virus del papiloma humano).

A PREVENCIO

Las principales consideraciones a tener
en cuenta si tienes estima a tu cuerpo
son:

Laresponsabilidad de adoptar medidas
de seguridad en las relaciones sexuales,
para la prevencién de enfermedades de
transmision sexual corresponde a uno
mismo.

O

La forma mas segura de prevenir Ias
enfermedades de transmision sexual, es
no tener relaciones sexuales, y en caso
de tenerlas que sea can alguien que no
esté infectado y que sélo tenga relaciones
sexuales contigo.

3 El uso correcto del preservativo es
el mejor método para disminuir el riesgo
de transmision de ETS y es la mejor
proteccion, sea cual sea la tendencia
sexual, ya que reduce el riesgo de
contraerlas, siempre que sean usadaos de
manera correcta. Los lubricantes
utilizados con preservativo deben ser
adecuados y de base acuosa, ya que los
aceites, cremas y vaselina pueden
romperlo. Antes de dejar de usar el
preservativo con tu pareja se recomienda
acudir a un centro de control y prevencion
de ETS, donde podras recibir el
asesoramiento adecuado.

El consumo de alcohol o drogas puede
aumentar el riesgo de contraer una ETS.

Lahigiene intima con lavados vaginales
puede producir irritaciones que
favoreceran la aparicién de infecciones,
por lo que hay que evitar los lavados
internos. El abuso de évulos vaginales
favorece la aparicién de hongos.

Ante la duda de contagio, debes
acudir a tu médico o a un centro de
prevencion de ETS donde te puedan
practicar un control analitico.

Con el tratamiento adecuado algunas
ETS se curan. Otros, aunque mejoren, su
virus causante queda en nuestro cuerpo
y puede seguir transmitiendo la infeccién,
como ocurre en el caso del sida (VIH),
papilomas, herpes, hepatitis B. Por todo
ello los tratamientos prescritos se deben
cumplir correctamente durante el periodo
prescrito sin interrumpirlos. También debe
tomar el tratamiento la pareja sexual, si
asi lo ha prescrito el facultativo.

Se debe evitar ropa interior y exterior
demasiado ajustaday sintética, de
preferencia debe ser de algodén.

A



La limpieza genital se debe realizar
de delante hacia atras, para prevenir
infecciones urinarias. Se deben evitar
soluciones antisépticas continuadas,
salva-slips, papel higiénico perfumado...

El preservativo masculino:
-Debe ser de latex, debemos comprobar
que dispone del logotipo CE que acredita
la homologacion por la Comunidad
Europea, y la fecha de caducidad.
-Es de un solo uso.
-El envoltorio debe romperse por un
extremo procurando no rasgarlo con las
ufias o anillos. También se debera
comprobar su integridad antes
de colocarlo.
-Se evitaran bolsas de aire, dejando un
reservorio de16 2 cm.
-Se coloca antes del contacto genital.
-Se saca sujetandolo por la base, evitando
el vertido de su contenido.
-Después de usarlo, se anuday se tira a
la basura.

El preservativo femenino es una
funda de poliuretano con dos anillas.
También es de un solo uso. Para retirarlo
sin derramar semen, se rota sobre si
mismo el anillo externo, y se estira hacia
el exterior.

2 ) P
Ante la presencia de cualguier sintoma
sospechoso se debe acudir al facultativo.

& TRATAMIENTO

El tratamiento de las enfermedades de
transmisién sexual es especifico para cada
enfermedad, debe ser lo mas precoz
posible a efectos de evitar posibles
contagios. Se deberd guardar abstinencia
sexual hasta gue se haya comprobado la
curacion de la ETS.




PRINCIPALES
ENFERMEDADES DE
TRANSMISION SEXUAL
(ETS)

SIDA VIH

(virus de la
immunodeficiencia
humana)

EI'VIH es un retrovirus que actua sobre el
sistema inmunitario, atacando
especialmente los linfocitos T mediante
un receptor. Asi, el virus acoplado
introduce su material genético, se replica
y destruye las células de las defensas del
organismo, el cual progresivamente se va
haciendo mas vulnerable a infecciones
graves y a algunos tipos de cancer.

En Baleares, segun los datos del Servicio
de Epidemiologia de Ia CAIB, desde 1983
hasta el 30 de junio 2014 ha habido 2.656
casos, de los cuales el 1,5% fueron de edad
pediatrica, 78% hombres, 22% mujeres.
Un 44% de los casos acumulados han
tenido edades entre 30-39 afos. A partir
de 2010 se diagnosticé una media de unos
37 casos anuales. En cuanto a las
categorias de transmision, un 47%
correspondieron a drogadiccion por via
parenteral, un 22% en la categoria de
heterosexuales, y un 21% en |a categoria
de homosexuales. Respecto al pais de
arigen, un 10% de los casos acumulados
corresponden a personas de origen
extranjero. Entre los afios 2010 y 2014 se
ha constatado la consolidacion de un
patrén dominante en hombres, 77%, con
una distribucion por edad comprendida
entre 40y 49 afios, 42% del total, y con
predominio del patrén heterosexual en
37% de los casos, por lo que se debe hacer
hincapié en este Gltimo dato. Baleares
tiene una tasa de 1,8 por 100.000
habitantes. Se considera que una cuarta
parte de los infectados no saben gue lo
son. (Fuente: Servicio de Epidemiologia
de la CAIB).

4 TRANSMISION
La transmision es:

Sexual a través de semen, liquido
preseminal, secreciones vaginales.

Sanguinea por intercambio de abjetos
punzantes de aseo personal en contacto
sanguineo, contacto con Ulceras o heridas
abiertas.

De madre a hijo durante el embarazo,
parto o lactancia.

No se transmite:

A través de la saliva, sudor, lagrimas,
estornudos.

Por abrazos, besos, darse la mano.

Ni por compartir objetos, vasos,
cubiertos, ropa, teléfono, lugares de
trabajo, transportes

Ni a través de picaduras de insectos u
otros animales.

© sinToMAS

Pueden aparecer entre 3y 6 semanas, con
fiebre, dolor de garganta, fatiga, aunque
entre el 30 a 50% de las personas
infectadas no presentan sintomas al inicio
de la infeccion.

Un positivo en la prueba del VIH, significa
la infeccion por VIH. La enfermedad del
SIDA se desarrolla cuando el sistema
inmunitario esta gravemente afectado
por el virus, aungue algunas personas
infectadas pueden vivir 10 o0 mas afios sin
desarrollar la enfermedad que se define
como sida. El desarrollo de esta depende
de los niveles altos o bajos de linfocitos
después de 6 meses después de adquirir
la infeccion.
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La prueba del VIH detecta la presencia de
anticuerpos especificos contra el VIH como
reaccién a la infeccién por el virus. La
prueba serd valida si ya han transcurrido
3 meses desde Ia Ultima practica de riesgo,
se debe hacer después de haber tenido
relaciones sexuales con una persona de
la que desconocemos si tiene o no la
infeccion (el aspecto de la personay el
tiempo de conocerla no nos exime de
hacer la prueba) ; también |a realizaremos
al querer dejar de usar el preservativo con
nuestra pareja estable; en caso de sufrir
otra infeccion de transmisién sexual,
gonorrea, sifilis, herpes ...; si se han
compartido objetos punzantes (jeringas,
agujas, maquinillas de afeitar, cepillos de
dientes ...); contactos relacionados con
prostitucion sin preservativo, agresiones
sexuales ...; ante exposicién accidental a
sangre o fluidos sexuales (personal
sanitario ...). Si la prueba es positiva,
significa tener infeccién de VIH.

3 TRATAMIENTO

No existe cura para esta enfermedad, pero
existen varios tratamientos que retrasan
la progresion. Las personas con VIH deben
seguir pautas de vida saludables al
maxima posible a través de una correcta
nutricién, ejercicio fisico regular, y
minimizando el estrés y la depresién, ya

gue pueden dehilitar el sistema
inmunitario.
v .




SIiFILIS

Es causada por la bacteria Treponema
pallidum.

© siNTOMAS

Pueden aparecer entre gy 9o dias después
del contacto sexual. Se suceden en
diferentes fases. En la fase primaria hay
una o mas ulceras redondas indoloras
(chancros) en los genitales, boca, o el ano.
Al serindoloro no siempre son visibles en
la mujer, al desaparecer por si solas al
cabo de 3 a 6 semanas. Si no se recibe
tratamiento, la enfermedad seguira
avanzando hacia una fase secundaria. En
esta segunda fase aparece una erupcion
diseminada simétrica que incluye palmas
de las manos y plantas de los pies. Es de
color rojo violaceo y no pica. También
pueden aparecer otros sintomas como
dolores de garganta, musculares, de
cabeza, pérdida de peloy cansancio. Estos
sintomas también acabaran
desapareciendo y se pasara a un largo
periodo de latencia. En este periodo s6lo
se puede diagnosticar a través de una
analitica y luego aparece la fase terciaria.
En esta Ultima fase ya aparecen sintomas
neuroldgicos con dificultad de movimiento
de brazos y piernas, paralisis, cegueray
enfermedades del corazén.

£ DETECCION

Ante la duda de contagio, asi como en
todas las mujeres embarazadas debe
hacerse la prueba analitica para su
deteccion en el centro de salud. En caso
de enfermedad, si la pareja sexual no
recibe el tratamiento adecuado, |a puede
transmitir al hijo.

4 TRANSMISION

La sifilis se puede contraer cuando la boca,
los genitales u otra parte del cuerpo toca
la tlcera. Para cortar la cadena de
transmision se informara a |a pareja o
parejas sexuales para su diagnadstico y
tratamiento.

® 2

M PREVENCION

Se debe evitar el contacto sexual ante la
presencia de una Ulcera anormal. El riesgo
de infeccién se reducira usando el
preservativo de forma correcta. Se debe
evitar la promiscuidad. En caso positivo,
no hay que dar sangre, y se debe avisar a
las parejas sexuales para que puedan
realizarse la prueba.

3 TRATAMIENTO

La enfermedad se cura con tratamiento
antibiético de penicilina. Si no se recibe
el tratamiento, la bacteria continda en el
arganismo y puede ser transmitido a la
pareja sexual.

21
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GONORREA

La bacteria que la causa es la Neisseria
gonorrhege.

© siNToMAS

Se produce infeccién de los diferentes
tipos de mucasas, tracto urinario, ano,
0jos, garganta, el cuello uterino.

En la mujer, si la gonorrea afecta el Gtero
o tracto urinario, puede presentarse con
sangrado vaginal entre los periodos
menstruales, aumento del flujo vaginal
con secrecion purulenta, y dolor o ardor al
orinar. La mayor parte de Ias veces las
mujeres no presentan sintomas, y al no
tratarse pueden presentar complicaciones
como la enfermedad inflamatoria pélvica,
la cual puede afectar a la reproduccion, y
presentar dolor crénico en la pelvis.

En el hombre, si tiene gonorrea en el pene
hay salida de una secrecién amarilla-
verdosa por la uretra, que puede producir
dolor al orinar. También puede causar
dolor testicular.

Siesen el recto, puede haber picazén,
dolor, sangre, secrecion del recto al
defecar, pero a veces la proctitis,
inflamacion del recto, es asintomatica en
ambos sexos.

En la garganta: inflamacién de la faringe
por la presencia de gonococas, con dolor
de garganta al tragar.

4 TRANSMISION
Aungue no se presenten sintomas, Ia
persona infectada puede transmitir si
tiene relaciones sexuales. Es importante
que reciban tratamiento todos los
contactos sexuales para cortar la cadena
de transmision. También puede
transmitirse a los ojos del bebé en el
momento del parto.

) TRATAMIENTO

Puede tratarse y curarse siguiendo un
tratamiento antibiético completo. Sino
se trata, puede pasar a la sangre ya las
articulaciones, y puede llegar a ser una
afeccién grave, en el hombre con
inflamacién aguda de la préstatay
estrechez de la uretra, y en la mujer la
infeccion invade el Gtero provocando una
enfermedad inflamatoria pélvica, e incluso

peritonitis.

TRICOMONIASIS

Causada por Trichomonas vaginalis.

© siNToMAS

En las mujeres produce irritacién e
inflamacién vaginal y en los genitales
externos, vulva, asi como secrecién de un
flujo vaginal anormal, blanco o amarillo
verdoso, con mal olor y espumoso, con
presencia de burbujas, molestias al orinar
o al tener relaciones sexuales. En los
hombres, la mayoria no presentan
sintomas, a menudo hay irritacion del
tracto urinario, o ardor en el pene, y a
veces secrecion.

) TRATAMIENTO
Es sencillo y su curacién también.



URETRITIS NO
GONOCOCICA

Es causada por varios gérmenes. La mas
frecuente es la causada por clamidias.

© siNTOMAS

Aparecen entre 1y 3 semanas después de
adquirir la infeccién durante las relaciones
sexuales. Se presenta tanto en el hombre
como en la mujer como una secrecién
mucosa clara. En el hombre, a través de
la uretra; en la mujer, cuando se produce
esta infeccion se puede propagar al Utero
y trompas de Falopio pudiendo producir
la enfermedad inflamatoria pélvica,
debido a infeccion grave de los 6rganos
reproductores y, en consecuencia, pueden
desencadenarse complicaciones de
infertilidad o embarazo ectépico fuera del
Utero, e incluso dolor crénico en el area
pélvica. También en la mujer gestante
puede contagiar al recién nacido en el
momento del parto.

En los hombres, rara vez causa problemas
de salud a largo plazo, pero puede causar
infeccién en el conducto que lleva el
esperma desde los testiculos, causando
dolor y fiebre, y en casos muy raros
esterilidad.

3 TRATAMIENTO
Lo han de recibir todos los
contactos sexuales.

HERPES GENITAL

Es una infeccién viral causada por el virus
herpes simple (herpesvirus humano) del
gue se han identificado dos tipos: VHS 1
(herpes labial), y el VHS 2 (herpes genital).

4 TRANSMISION
La transmision se produce por
contacto genital o orogenital.

© siNTOMAS

Los sintomas mas comunes, si se
producen, aparecen en unos 7 dias.
Empiezan a aparecer pequefios puntitos
rojos que producen picazény ardor.
Luego, aparecen ampollas y llagas
redondas dolorosas. En el hombre,
generalmente se sitian en el pene, y en
las mujeres, en los genitales externos.
Puede presentar fiebre y decaimiento.

3 TRATAMIENTO

Es importante recibir el tratamiento con
prontitud, aunque no existe cura, el
tratamiento es para reducir los sintomas,
la formacién de nuevas Ulceras, el dolor,
y el tiempo de cicatrizacién. Las
recurrencias del herpes son frecuentesy
se producen en brotes, gue con el tiempo
iran disminuyendo, aungue en general no
produce graves problemas de salud.

En caso de estar embarazada, si la mujer
0 su pareja tienen herpes genital deben
avisar al médico.
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VERRUGAS GENITALES

Son causadas por el virus del papiloma
humano (VPH), del que se han identificado
mas de 150 tipos diferentes, el 26% de
los cuales infectan el cuello del tero
(cérvix) y el 8% son considerados
cancerigenos. Su tasa de infeccién es del
50% en personas promiscuas, en
poblacion de 14 a 49 afios.

© siNTOMAS

La patologia producida es diferente segtin
el tipo de virus, y afecta principalmente
la piel y las mucosas. Pueden aparecer
verrugas genitales como granitos rosados
gue acaban teniendo el aspecto de coliflor
en miniatura, que en general son
asintomaticos, pero a veces pican. El
periodo de aparicién varia de 1a 6 meses.
Este virus tiene preferencia por células de
las mucosas de los genitales: femeninos
(vulva, paredes vaginales y cuello del
Gtero) y masculinos (bajo el prepucio

del pene y escroto) y en ambos sexas se
pueden presentar verrugas en el ano e
ingles.

Las infecciones del VPH pueden ser de
bajoy alto riesgo. Las infecciones de bajo
riesgo, generalmente las verrugas, no
provocan dolor y no constituyen un
problema grave. Algunos tipos del virus
del papiloma se asaocian con |a posterior
aparicion de tumores del cuello del dtero
y en un porcentaje menor en la vagina,
ano y pene. Las mujeres con verrugas
deberdn realizar el test de Papanicolau
anualmente al realizar las revisiones
ginecolégicas.

* TRANSMISION

La via de transmision es a través del
contacto de piel o mucosas infectadas de
cualquier parte de la zona genital. Por eso
es la causa de infeccion sexual mas
frecuente. La infeccién se favorece en
personas promiscuas, con mas riesgo
cuanto mas parejas sexuales se tengan,
y en el inicio de relaciones sexuales
tempranas (17 afos), o tener relaciones
sexuales can parejas que hayan tenido
relaciones con varias personas. Al existir

diferentes tipos de virus, la misma
persona se puede infectar incluso de
manera superpuesta con los diferentes
tipos de virus, de los que sélo entre el 1y
2% persisten en el organismo, y de este
porcentaje s6lo una pequefia parte
desarrolla cancer.

El porcentaje de contagio después de un
contacto sexual con una persona
infectada, es del 65-68%.

H™— VACUNACION

Se recomienda la vacuna del VHP para
nifias de 12 afos, antes de que la persona
tenga relaciones sexuales, segln se
expane en el calendario de vacunacion
infantil (2015) recomendado por la CAIB
(http://vacunes.caib.es ). La vacuna
protege contra el cancer causado por VPH
16y 18,y en general es bien tolerada. Las
embarazadas y personas alérgicas a
alguno de sus componentes no deben
vacunarse.

B3 TRATAMIENTO

El tratamiento de las verrugas es local y
sintomatico. Sino se tratan, pueden crecer
en tamafo y nimero, o desaparecer por
sisolas.
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ENFERMEDAD
INFLAMATORIA PELVICA

VAGINOSIS
BACTERIANA

Es una complicacion grave de algunas
enfermedades de transmision sexual que
no hayan sido tratadas, como las
producidas por clamidia o gonorrea.

La infeccién se da en el (tero, ovarios y
trompas de Falopio.

© siNTOMAS

Los sintomas pueden ser leves y pasar
desapercibidos, en cambio, algunas
mujeres tienen sintomas graves como
dolor en la parte inferior del abdomen,
fiebre, flujo vaginal con mal olor, dolor al
tener relaciones sexuales, y sangrado
entre periodos menstruales. Se debe
acudir al médico ante cualquier sintoma
como ardor, picazén, flujo vaginal anormal
con mal olor, dolor al tener relaciones
sexuales, sangrado entre periodos
menstruales, pareja infectada con
clamidia, gonorrea u otra enfermedad
transmitida sexualmente.

3 TRATAMIENTO

Pueden reducirse las complicaciones de
la enfermedad inflamatoria pélvica si es
tratada con prontitud con antibiéticos.

Es una enfermedad donde hay una
proliferacién de algunos tipos de bacterias,
puede aparecer un flujo anormal con
fuerte olor a pescado, y picor en la vagina.

4 TRANSMISION

La enfermedad suele propagarse por
mantener contactos sexuales entre
mujeres, no a través de inodoros, o por
tocar objetos. Se contrae muy raramente
en mujeres que no han mantenido
contactos sexuales.

3 TRATAMIENTO
La enfermedad se trata con antibiéticos.
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HEPATITIS B (VHB)

La hepatitis B es una enfermedad que
principalmente se localiza en el higado 'y
conductos biliares.

© siNTOMAS

La sintomatologia no siempre es evidente,
y puede no dar la cara. En caso de tener
sintomas, seran: ictericia, malestar ... La
evolucién puede ser hacia la curacién
(90%) 0 hacia la cronificacion de la
enfermedad (10%). Tener hepatitis crénica
secundaria a reacciones inflamatorias en
la mayor parte de los casos puede ser la
causa de cirrosis y de cancer de higado.

* TRANSMISION

La transmisién es a partir de un enfermo
en periodo de incubacién, o de un enfermo
con o sin sintomas, o de un portador
crénico. Esta transmision se produce
principalmente a través de la sangre
infectada, aunque el virus puede
detectarse también en otros fluidos
corporales como semen, saliva,
secreciones vaginales, lagrimas, orina,
heces, leche materna ... procedente del
enfermo, de manera gue los contagios se
producen a través del contacto sexual, de
madre a hijo generalmente a través del
canal del parto, o por ingestién del liquido
amnidtico, contactos intimos
intrafamiliares prolongados, a través de
objetos punzantes (jeringas, agujas...)

H™— VACUNACION

La hepatitis B se puede evitar mediante

la vacunacion, la cual es de alta eficacia
protectora. Seglin la OMS es aconsejable

vacunar en la preadolescencia para que el

individuo esté protegido a la hora de iniciar

sus relaciones sexuales. La vacunacion

consta de tres dosis. La 1* dosis puede
administrarse en cualguier momento, la

2% al mes de la primera dosis, y la 3° dosis

a los seis meses de la primera dosis. A
continuacién se expone el calendario de A
vacunacioén infantil de hepatitis B \
recomendado porlaCAIBalos2,4y6 A
meses. También deben vacunarse los >
colectivos de riesgo: recién nacidos de

madres portadoras, individuos con

conductas sexuales de riesgo,

homosexuales masculinos, profesionales
sanitarios, técnicos de laboratorio,

profesionales publicos, policias, bomberos,

personal de penitenciarias, internos de

prisiones, pacientes politransfundidos, en
hemodialisis, inmunodeprimidos,

inmigrantes o refugiados en zonas

endémicas.

) TRATAMIENTO % %4 G
Tratamiento: existen farmacos que J 04
disminuyen la carga viral, aungue no

existen recomendaciones globales sobre

el farmaco de eleccion.



® Govern de les llles Balears
Calendario de vacunacion
infantil para la Comunitat
Autonoma de las Islas
Baleares (julio 2015)

@ 2 meses

2 meses Tétanos + Difteria +
Tosferina acelular + Hepatitis B +
Haemophilus influenzae b + Polio

9 4 meses

Tétanos + Difteria + Tosferina acelular +
Hepatitis B + Haemophilus influenzae b
+ Polio meningococo C (conjugada)

@ 6 meses

Tétanos + Difteria + Tosferina
acelular + Hepatitis B + Haemophilus
influenzae b + Polio

? 12meses
Triple virica (sarampion, rubéola,
parotiditis) + Meningococo C (conjugada)

@ 18 meses

Tétanos + Difteria + Tosferina
acelular + Hepatitis B +
Haemophilus influenzae b + Polio

9 3 afos

Triple virica (sarampion, rubéola,
parotiditis) *

9 6 afios

Tétanos + Difteria +
Tosferina acelular

@ 12 afios

Varicela ** + Meningococo C
(conjugada) + Virus del papiloma
humano VPH ***

? 14 afios

Tétanos + Difteria (adultos)

* Se mantiene la vacunacion a los
6 afios para nifios que en 2014
hayan hecho 3.

** Pauta de 2 dosis. Se han de
vacunar inicamente a los nifios que
no hayan padecido enfermedad ni
gue hayan sido vacunados
anteriormente.

*** Se vacunan unicamente las
nifias. La vacunacion se lleva cabo
en los centros escolares.
http://vacunes.caib.es

(en la misma pagina se encuentra
el calendario recomendado para
adultos seglin exposicion a riesgos).
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®EMBARAZO Y
ENFERMEDADES DE
TRANSMISION SEXUAL

Hay que seguir |as visitas de control para
mujeres gestantes. Es recomendable

realizar examenes para detectar VIH,

sifilis, clamidia, y las que el médico

determine, como examenes de gonorrea ®

v hepatitis By C .. () CONSULTAS:

SEXCONSULTA UIB. Tel. g71725501. Con
cita previa. Todos los miércoles de 12 a 14,
en el edificio Ramon Llull.

® INFORMACIO:

Para encontrar la ampliacion de
informacioén referente a sexualidad puede
iral enlace de PALMAJOVE:

RECURSOS

http://www.palmajove.es/portal/PAL
MAJOVE/contenedort.jsp?language=ca

jo) D|AGNﬁST|C0 RAP"JO &codResi=46codMenu=984&seccion=ni
Y TRATAMIENTO PRECOZ vel1.jsp&layout=contenedor.jsp

DE LASETS Y DEL VIH
(GRATIS):

9 AMBULATORI DEL CARMEN:
Calle del Carmen, 18, 07003 Palma.

Tel.971175729
caitspalma@hotmail.com

9 ALAS: Av. General Riera, 3, 2°-A, 07003
Palma. Tel.680730303
www.alas-baleares.com

9 Mas Informacién de Ias pruebas rapidas _

de diagnéstico del VIH:
http://vihsida.caib.es




(5 OTROS ENLACES
DE INTERES:

http://www.msssi.gob.es/ciudadanos/
enflLesiones/enfTransmisibles/sida/pre
vencion/its.htm

http://www.caib.es/sacmicrofront/arc
hivopub.do?ctrl=MCRST526571200828
Gid=200828

http://www.gencat.cat/salut/botss/pd
f/2013_12_03_recursos.pdf

http://www.orientacionandujar.es/recu
rsos-para-trabajar-las-habilidades-
sociales-en-clase/

https://www.youtube.com/watch?v=H
SavFEHF|8w

Centre Municipal de Promocié de la Salut

https://goo.gl/LEj4Y5
3

http://www.cdc.gov/std/spanish/vph/
hpv_spanish_2011_508_final.pdf

http://www.cdc.gov/STD/Spanich/def
ault.htm

http://www.cdc.gov/STD/treatment/T
0C20022TG.htm

http://www.seimc.org/protacolos/clini
co/VIll.pdf

http://www.who.int/reproductive-
healt/publications/es/mngt_stis/guide
lines_mngt_stis_es.pdf
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